dmon ChiHuynh
Nga da chuyén
bai ctia Tram Ca
Mau cho téi doc.
Cim on nha
vin Tram Ca
Mau viét bai “Nhiic
Nhoi Con Tim”, ké vé
bénh tim, doc thit ly thu.

Toi thich tiéng cudi ctia bénh
nhin khi dugc dua vao phong
mo:

“Trén dudng vao phong mé,
toi nghi ring, minh da vé huu
dugc dung hai nim, da dugc nghi

ngoi, thong dong, di choi, vui
thd, lam biéng, khong lo ling,
khong bén rén, nhan nha, thanh
thoi. Thé thi hom nay, néu cudc
gidi phdu thit bai, cdi thin ndy
dugc ché xudng nha xic, thi cing
khoé, khong c6 gi dé tiéc nudi ca.
Nghi thé, t6i sudng qua, va cudi
thanh tiéng”

Toi thich doan tréi trin ctia
bénh nhan khi chuin bi cho cudc
mo tim:

“Biét la c6 thé “di dong” cai
mang gid trong cudc gidi phdu,
toi lam mot bing liét ké nhac

NGUYEN PHUGC PANG

nhé va din do ba xa phai lam g},
lam gi, néu t6i khong con nia.
Diéu cin nhit la ding cé khoc
16¢, budn b, vi chét cang la mée
tién trinh ctia doi s6ng. Pling ¢6
lam ddm tang um stum, diing tung
kinh g6 mé clu siéu, cing diing
cdo phd, dung vong hoa, duing
hom t6t. Gian di dem thiéu, réi
lay tro. Sau dé, lam gi v6i mé tro
dé cang dugc”

Con rit nhiéu chuyén ly tha
khi toi doc bai niy.

Toi c6 2 ngudi ban (nit) da mod
tim banh léng nguc, nhung tdi
khong tién hoi téi noi téi chén.

Tram Ca Mau cang ké 16
chuyén coi video mé tim banh
16ng nguic, dé sau cing khuyén:

“Néu khong “céc cAn” moi sy,
thi e cang lo lim. Ai sip mé nguc,
néu sg chét, thi diing xem cic video
ndy ma sg. Khong thiy, khong biét,
thi yén tim hon. D sg”

Toi cim dong dén “rung roi
con tim’, khi doc téi doan ngudi
bénh [am bai tho “Belinda” dé
cdm ta ba y td Belinda cung la
mdt nit Muc Su da tin tuy vdi
nghé, tin tuy v6i nguoi bénh.

Toi thich thu véi cAu ndi ctia
mot bénh nhan tim, ma t6i mudn
tdt ca qui vi “phu nhan” nén doc
va suy ngam:

“Ba nao muén lam god phu
sém, thi ¢ cin nhin 6ng chéng
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cho nhiéu vao, r6i thé nao cing
dugc man nguyén sém.”

Tram Ca Mau c6 ké ra gin
ddy du céc bénh vé tim, trong d6
c6 bénh “tim dép sai nhip va bit
tinh”. T6i mang bénh tim nay.

Nhan déy xin ké ra tri¢u chiing
va cach tri hét bénh ctia tdi.

Cach nay chting 6 nim, t6i 2
lin bi hoa mit réi té ngtia, lién
ttic thi, t6i ngdi ddy va tinh bo
nhu binh thuéng. Toi khong
cam thdy mét moi gi cd. Mot lan
tai hang, t6i bé modt thung ric
leo lén mdy byc thang dé d6 vo
thung rac 16n, t6i lai ¢6 cam giac
choang ving, lin ndy t6i khong
té. Tudng vay roi thoi, nhung roi,
chting nta tiéng sau, toi lai lin
lugt bi hoa mit, phai ngoi thup
xudéng mot lac mdéi binh thuong
lai. Toi trinh véi leader dé xin ra
vé. Toi “diéc khong sg sting” ra
parking l4y xe ty lai vé.

Chiéu dén, ca nha di [Am vé
nghe t0i ké ty sy. Vg va con hét
hén trich méc t6i sao tu li xe, vi
néu toi bi ngét luc l4i xe thi sé gy
hai cho biét bao nhiéu ngudi!

To6i bo bét job janitor, ma con
giti job giao bdo hing dém.

Khoéng biét cic ban c¢6 biét
cong viéc giao bao khong?

Luc khoang 3 gid sing, minh
vao mot warechouse nhin nhiing
bundle bio (c6 ching hon 100

dong nghiép lam cong viéc ndy
trong warchouse do) réi dua lén
ban, chiét ra va xép cft thanh
tiing bé nhé 1 t¢ bdo, dé sau d6
chétlén xe dem di quing cho tiing
nha dit mua bdo (cong viéc réng
rd 365/365 dém trong nim)

Dém no, tdi vao lanh bio, xép
dugc chiing phin ntta, t6i cdm
thdy hoa mit. Toi tinh tdo nghi,
hay gip minh vao ban, dé ¢4 bi
ngit xiu thi nim dai trén ban cho
an toan. Nhung tién trinh té xiu
khong giéng nhu t6i tinh. Toi
khong té gip trén ban, ma lai té
ngifa ra sau. Sau ndy t6i nghi ra,
lac dé dau éc toi khong con kiém
soat va diéu khién dugc minh,
chén khuyu xuéng, mém nhang,
kéo than minh tuét xuéng va té
ngtia (chua bi dap d4u ra sau thi
toi tinh lai) Ngudi ban ding
canh h6 hodn lén, ngd ngang
khom nguei dinh ning t6i lén,
thi t6i da ty¢ minh ngéi déy, va
tinh tdo nhu 2 lan trude.

Manager, supervisor xum lai
hoi xem t6i ¢6 cin di nha thuong
khong, d€ ho goi ambulance. Toi
néi khong sao. Nhung ho khong
bing long va budc toi it nhit
phéi goi ngudi nha vao. Dia con
Ut vao gitp cha hém dé, nhung
t0i khéng ¢ chuyén gi hét.

Hai ngay sau, buéi sing dep
trdi, ca nha di lam, t6i dang ngoai

sin cAm kéo tia mdy dod hong
kho, thi cdm gidc hoa mit lai dén,
toi ngoi thup xudng dé€ qua con.
Nhung chua diy 10 phut sau, toi
lai bi hoa mit, t6i tim mit mai.
Toi lai ngoi thup xuéng dé “nin
thé qua song”. Roi ding lén di
vao nha cAm phén goi con vé. Ca
nha dang di ving, lo quin thio
v6i muu sinh. Toi doi con dua di
nha thuong qua ngé emergency.

Tai phong cip ctiu, ho gin déy
nhg vio ngudi toi ciu vao mdy
computer dit cao sau ddu toi dé
theo doi con tim nhiéu chuyén,
ma ldc ndy t6i thiy dusng nhu n6
binh thuéng, chua bao gi bi dau
nhoi, chua bao gi¢ thiy ngdp tha,
chi cim thdy né gin nhu khong
con yéu tha thiét cai gi. N6 cin
c6i chang?

Chting 4 tiéng sau, phong cip
ctiu cta bénh vién Bascom, San
Jose, dua t6i lén phong ctia khoa
tim niam diéu tri.

Sau t6i dugc biét, tim toi dap
khong déu, khi chim khi nhanh.
Chim, ¢4 lic né ngling ca 6-7
gidy. Khi chim, mu khong dua
1én éc da, lac dé t6i bi hoa mit,
bi té xiu. Khi bi té, tim “gi4t
minh” [am viéc lai, nén toi lai
binh thuong. Cii chuyén tim
dép chim bit thudng con sanh
ra chuyén méu dé bi “déng cuc’.

Chuyén dé dé bi nghén mach
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mau nio, dé bi “dot quy”

Dot quy ma di xudi ludn nhu
mdy trudng hop Tram Ca Mau ké
¢ diu bai thi khoé re, c6 phudc,
hanh phuc biét chiing nao! Dot
quy nita chiing, dé lai miéng méo,
mit ¢ do, trgn triing, tay chin
xi-ca-que, thi v6 phudc, dau khé
biét bao!

Béc si dé nghi dit mdy trg tim
cho t6i. Mdy trg tim to chiing
¢ mit kiéng, nhung day hon, sé
dugc dit dudi da, gin bén nich
trai, trén qua tim.

Béc si giai thich cho toi biét:
May ndy c6 2 co phan, mot co
phan phac hién trdi tm “ludi
biéng’, g6 nhip chim bit thuong,
r6i bdo cho co phén tht nhi. Co
phan ndy lién kich “nhic” trdi tim
lam viéc cho nhip nhang. Nhu
vay toi sé khong con bi hoa mait
va té xiu nia.

Toi dong ¥ dit mdy trg tim,
pace maker.

Day la tiéu phiu. Dudng nhu
chi giy té chd khong gay mé, vi
trong lac chuyén vién phong mé
lam viéc, rach cc 16p vai mau lam
trum trén nguoi toi, roi rach da,
nhét mdy vao, toi déu hay biét.

Nim bénh vién 5 ngay thi t6i
xudt vién, séng an lanh cho dén
bay gid.

Cang nén ndi thém: Pin trong
mdy dy tru xai duge 10 nim.
Nhung béc si néi, con tuy theo
né hoat dong nhiéu hay it. Hoat
dong vita phéi binh thudng thi
chitng 8 nim c6 thé thay. (Toi
khong biét ho sé thay bing cach
ndo. Luc d6 t6i khong hoi, vi
nghi ring séng thém dugc 8 nim
nta thi cing séng dai hon Hé
Chi Minh réi)

Sau mé, bic si con cho tdi

Right
ventricle

uéng thuéc Coumadin, loai
thudc ¢6 cong dung lam loang
mdu (giéng nhu nudc miéng cia
con dia [Am vét cin ctia n6 mdu
khong déng dugc). Uéng thu
thuéc ndy khé [im cic ban, minh
chiu sy kiém sodt thudng xuyén,
hing thing ctia mét clinic chuyén
lo vé chuyén ndy. Néu méu cta
minh binh thuong, thi it nhit
phéi ldy mau tht 1 lin méi théng,
Néu mdau minh 16n x6n thi tha
mau lién th ti 2 tuidn 1 [An. Tha
mdu xong, 2 ngay sau minh phai
goi vao clinic d6 dé€ ho cho biét
chis6 do mdu loang (tir2 dén 3 1a
t6t, thip hon hay cao hon thi phai
diéu chinh lai liéu luong thudc
coumadin). Ban c4n nhd ring
thi cang nhiéu khé hon nita. Phai
béo clinic biét, ho sé cting Nha s
diéu chinh thuéc, diéu chinh chi
s6 méu loang dé Nha si c6 thé lam
viéc...

Ba nim diu, moéi 6 thing toi
dugc khoa tim tai kham, ho do
dién tAm d6, ho dung méy check
pin trong mdy pace maker xem
con hét thé ndo... T nim thi tu
tdi nay, 12 thing ho méi check lai

mdt lan, vi ho thdy tim t6i dang
“siéng ning’, lam viéc cham chi,
g6 déu nhip, mdy pace maker it
lam viéc.

Sau cung, ho cho tdi ngung
uéng thudc coumadin.

Toi bao tin ngung thudc cou-
madin cho bdc si gia dinh, 6ng
noi:

“Chtc miing cho 6ng. Ong
thiét hén, vi thudng thudng, ai da
uéng coumadin thi ké nhu phai
uéng sudt doi. Ong thi¢t hén!”

Cé hon 6 nim réi. Cuang gin
ngay thay pin. TAm t ctia con
ngudi thay déi theo thoi gian.
Bay gi¢ t6i nghi khac 6 nim vé
trude. Bly gio toi mong c6 dip
thay pin cho mdy pace maker
chting 2-3 lan dé toi ¢6 dip thiy
dugc by chdu néi t6t nghiép cac
trudng UC Davis, Berkeley, Stan-
ford, Los Angeles...

Con ngudi tham lam! Thét
déng ghét.

Mobt IAn nita, kinh 16i cdm on
Ban Huynh Nga, va téc gid Tram
Ca Mau da gitp t6i ¢6 cdm hiing
dé viét 1én chuyén bénh hoan cta
minh.
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>>> Mot eap vo chong gid tren 80 tudi ma
van khoe manh, vi ho an uéng theo ché do va tap thé duc thuong
xuyen. Khong may hai cu qua doi do mot tai nan xe buyt. Ho len
thien dang va duoc Thanh Pierre don ti€p nong hau. Thanh Pierre
dua hai nguoi di tham quan nha bép, ho bai, phong tam hoi, san
chai tennis... Léa mat vi su sang trong cua ngoi nha, cu ong hoi
Thanh Pierre:

- Chung t6i co phai tra tién cac dich vu khong?

- Tat ca deu mién phi, day la thien dang ma. - Thanh Pierre tra
loi.

Dén gio an, Thanh Pierre dua hai cu dé n ban bay thuc an linh
dinh. Cu ong hoi

- Tat ca cac mon an nay déu mién phi?

- Tat nhién. - Thanh Pierre tra loi.

- Chuing t6i c6 thé an tuy thich, khong phai lo ngai du mo, duong,
cholesterol a?

- Khong, t6i da bao la cu dang ¢ trén thién dang. Cu co thé an
uéng no say tuy thich ma khong so bi beo phi, dai duong hay nhéi
mau co tim...

Bong nhién mat cu 6ng tré nen do gay, va quay sang ba vo
quat to:

- Tat ca do 16i cua ba. Néu ba khong ép toi phai an uéng kiéng
clr va tap thé duc, thi toi da len day sém hon 10 nam.

>>> Tom &i hoe vé vii mot mét tham den, b6 hoi
tai sao, Tom noi:

- Con da thach dau véi Michael va cho né quyén chon va khi.

- Cao thuong day! Thé no da dung cai gi dé danh nhau vei con
vay?

- Con cting khong ngo, va khi ma né chon a... thang anh no.

>>> = Al6, hoibao ve dong vat day phai khong a?

- Vang, ba can bao chuyén gi chang?

- Bung thé, 6 trudc cuia nha toi, mot 6ng dua thu dang ngdi trén
cay mang xa xa con chd nha toi bang nhing loi hét stc tho tuc.

>>> Chong visa &ing lén ki ghs
dé bat tivi vua hoi vo:

- Em con gi dé néi nua khong em ?

- Sao anh lai hoi the?

- Vi-lanh muén dugc yén tinh xem cac cuoc thi dau World Cup
trén truyén hinh bay gio.

>>> Cung xem World Cup, covo
noi khay chong:

- Nhu anh chi “da” duoc mot nua hiép la bo cuoc, chan qua.

Me chong nghe vay noi:

- Chéng con thé ma kha day, chi me thay nhiéu cau thu dang
da mai gitia hiep mot ma da bi thay bang céau thu khac.

>>> 3 nguoi ban, My; Phap va Viét,
ngoi uéng ca phé trong mot quan no. Khi hét dé tai dé noi, bong
mot anh hoi:

g e W W WO T T a Yo Wo Wea We We We WY e W Wea W WS o We W S W

- Theo céc anh dinh nghia thi thé nao la mot NGUOI BINH
TINH?

Anh My lén tiéng trucc :

Toi di lam vé, budc vao phong ngu thay vo toi dang lam tinh voi
mot nguoi dan ong la. Toi rut sung ra. NGUOI BINH TINH Ia toi khong
ban doi gian phu dam phu do.

Anh Phap :

Toi di lam vé, budc vao phong ngu thay vo toi dang lam tinh voi
mot nguoi dan ong la. Toi rut sung ra. NGUOI BINH TINH Ia toi khong
ban doi gian phu dam phu do va néi : Cu tiép tuc di !

Anh Viet:

Theo toi thi toi di lam vé, budc vao phong ngu thay vo téi dang
lam tinh voi mot nguoi dan ong la. Toi rat sting ra, khong ban déi gian
phu dam phu dé ma con noi :

Xin 16i 6ng ba, 6ng ba cu tiép tuc. Ma cai thang do con tiép tuc
duoc thi NO mai dich thuc la NGUOI BINH TINH.

>>> Tai World Olympie, tisao th
thao Viet Nam lai kém thanh tich ?

Bai vi thé giéi khong bao gio t6 chiic nhing mon thé manh cua
Viet Nam nhu cac mon :

- Qua cau rut van,

- De dau cuai co,

- Ném da gidu tay,

- An chao dai bat,

- Thoc gay banh xe,

- Vat chanh bo vo,

- Gap Iua bo tay nguai...

>>> Mot thuy thuu chay xoc vao phong
thuyén truong, thay bao nhiéu la d6 hop, banh mi chat day trong
do, anh ta kéu lén:

- Da ba tuan nay chung toi nhin doi vi bao, co6 may nguoi sap bi
chét doi, thé ma 6ng con gidu do an ¢ day a?

- Nhung d6 la quy dinh qudc té, thuyén truong phai la nguai roi
tau cu6i cung!

>>> Mot anh chang qua lac quan,
cau clia miéng cua anh ta la: “Con cd thé t6i té hon chu”. Ban be
anh ta rat kho chiu vi thay anh ta Itic nao ctng nhon nhon.

Mot hom ho ké cho anh ta nghe 1 cau chuyén:

- Nay t6i qua thang Tom vé nha thay vo n6 trén giuong cung voi
bo. N6 dién Ien ban chét ca hai, réi cling tu sat luon.

- Con co thé t6i té hon ay chu, anh chang lac quan noi.

- Téi té hon thé nao duoc nia?

- Néu chuyén xay ra t6i hom trucc, thi nguoi bi ban chét da la
t0.

>>> Mot anh chang tm su v ban nhau
¢ quan bia:

- Tur hai lay vo dén gio, t6i thay mat minh ¢6 vén dé...

- Vi sao vay?

- Bai vi tur luc lay co ay vé, toi chang bao gio trong thay tién!
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