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guoi ta thuong dn mam bang cach
an song, chung cach thuy dé nguyén con hoic
bam nhuyén. Cach khéc ciing 1a cach dn mam
cau ky, tén cong va can cé nhiéu thi khac phu vao
méi goi 13 mam kho, diing nghia ctia no. Khong
ai kho mam khoi khoi chi c6 mdm va nuéc 4.
Trai lai phai kho mam thé nao vira ngon vira lam
mé hodc thi giac, khau vi cta nhiig ngudi sanh
di€u thudng thirc mon an doc ddo trén coi doi 6
troc nay.
Mim va rau c6 nghia 1 gi 2 C6 nhiéu ngudi
oy L 7 “hiéu khac nhau nghia chit “va” ¢ gifta hai chit
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mam, rau. Chir “va” ¢ day
khong phai 1a mét lién tor ma
no 1a mot dong tur, chi dong tac
ciia mot sy viée. Khi noi dén
mam va rau ngudi ta hiéu ngay
13 mam phai kho véi thit ca va
nhiéu tht khac nita ché khong
thé 14 mam séng, mam chung
dé vay ma an véi rau. Ai ciing
hiéu bt cr mén mam ché bién
cach nao cling déu an véi rau
song vi rau song 1a linh hon cua
cac mén mam. An mam kho
ma lai thiéu rau ching khac nao
ngudi Viét minh udng ca phé
ma khong c6 duong hodc stra.
Moén mam va rau c6 hai khau
then chét la khau kho mém,
ché bién thé nao cho dugec moén

mam kho tuyét ci meo, khoai
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khau nhit. Khau tht hai 1a
khau stra soan mdt mon rau
day du nhit dé an voi mam that
héap din, phat huy hét cai ngon,
khoai khau cta nguoi sanh diéu
an mam kho. Bat cr mot mon
an nao ciing déu tuy thudc vao

“gu” ctia moi ngudi, cling
nhu tanh tinh, sy ham thich cua
con nguoi cling thuong khac
nhau. Thudng thitc mdt mon
an cling vay, nguoi thi thich an
min, ké an lat, nhiéu gia vi hodc
it gia vi. Mén an ctia ngudi ndy
cho la ngon nhtrt, nguoi khac lai
khong thich, ba nhon ba bung la
nhu vay.

Nguoi ta chon mam dé kho,
it ai ding mam c4 16¢, c4 bong,
ca ro, ca tren ma dem di kho.
D& hiéu nhut, cac loai mam nay
mic tién dem kho rat uong phi,
hon nita khi kho cac loai mam
do lai khong ngon h0'n cac loai
mam ré tién nhu mam ca linh,
c4 sic va lai tim mua rat dé
nfra. Ca loc, ca bong thuong la
chung cach thuy dé nguyén con
chi cho thém duong, md nudc,
top md, tiéu hanh, 6t... thé 1a
du. Cac loai mam khac cling c6
thé chung cach thuy ké ca mam
ca linh, ca sic, ca r6 nhung lai
c¢6 nhiéu xuong va mam ca linh
ca sac bi rd nat ra khong thé gap
thanh miéng nhu mim cé 16c,
ca bong dugc. M3am c4 16c, cé
bong ngudi ta con dé nguyén
con chién cé udp thém du:ong,
hanh cu dAm nhuyén, tiéu rac
Ién trén cho c¢6 mui thom (cé
nguoi cho 1a ndng mui, hoi)
lan téa that xa khip noi. Mam
¢4 10, ¢4 trén; ca chot thuong

chi dé an séng, nan thém nudc
chanh trai hodc gidm, duong 6t
an cung voi thit heo lude va rau
song.

TAt ca cac loai mam ca nho
nguoi ta co thé bAm chung véi
thit heo nac bam nhuyén cing
vol hot vit, hot  ga, sa, tiéu,
6t. Madm ca 16c cat timg khuc
chung véi thit hoac c6 thém ca
long tréng long do hot vit that
hép dén.

Moén mim chung, chung
quy c6 hai cach dé nguyén thuy
chung hodc bim nho tron cling
v6i thit heo nac, trung ga, trimg
vit. DU 12 dn mim séng, an
mam chung hay mam kho ma
thiéu rau dua 1am cai miéng m?t
ngon, mat suéng, giam thiéu rat
nhiéu cai ngon ctia mam.

Mim kho ciing ¢6 hai cach,
mot 1a kho dé trong ndi, xoong,
0. Céach khac 1a dé mam duoc
néng lién tyc kho bing nhiing
cai 1du. Mam kho an ngudi mat
ngon va nhiéu khi tanh khé an
hon. Dan & thanh thi ché bién
mon kho mim trong nhiing cai
lau, than do hdng, gitr do soi,
néng sudt bita an rat v 1a ngon
miéng, an hoai khong chan.
Ngay nay, céi lau xai ga tién loi
va sach s& hon lau than trudc
kia rat nhiéu. Stra soan mot ndi
méam kho ngon, viray lamat viéc
lam ton nhiu cong va tién bac.
Trudc nhat 1a mua mam, chon
mam nao khong bi “hoi dau”.
Nghia 13 nhitng con mim dé
lau, mém va md c4 loang loang
ra. Mim ca linh thuong c6 hién
tuong ndy. Mam c4 linh 14 loai
mam ré nhit. Néu mam ca linh
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dé 1au dem kho lai ¢6 vi ding.
Nguoi sanh di€u thuong chon
mua mam ca sic, lua nhiing
con mam twoi hong, minh cting,
néu gip mim sic mau tai tai
den, xam, minh mém kho cling
khong ngon. Kho mim rét 1am
cong phu, chon lya mim that
ky, mim man qué ciing khong
ngon, qua lat thi mau tai tai lai
cling khéng ngon; tién nao cua
dy, mam ngon gia cao hon.

Cho mam Vao ndi, d6 nuéc
1a vira ngdp mam bat 1én bép,
dun ltra vira phai, doi dén khi
con mim nat hét, nghia 1a chat
mam hoa tan vao nudc, nguoi ta
hét bot ky trude khi lugec mam
that sach khong con xuong. O
nha qué, nhiing cai lugc mam
thuong dan bang cét tre vot
nho. O thanh thi lugc mam
bang nhitng cai ra dan khit chira
nhimng 16 6 vudng li ti thudng
lam bang ny 16ng hoic loai
cudce kim loai that manh.

T mot cai ndi, cai o kho
mam nay, lugc cang sach xuong
mam cang tot. Nguoi ta cho vao
cai noi khac bat 1én bép ltra, dun
s0i tha vao ndi mim nao 1a thit
heo nac hodac thit ba roi, muc
tuoi, tom va dac biét ca ngat, ca
v, ¢4 tra hodc cé 16c, ca tré. O
bén M§ c6 ca “cat fish” nhiéu
tuong tu nhu ca ba sa bén Viét
Nam. Céi kho miam thudng
chon nhitng con cd 16n hodc
nhiing con cé co nhiéu md, béo,
an ngon hon. Mot diéu quan
trong nhut, kho mim ma thiéu
ca ciing nhu mua lan thiéu phao.
Mim kho 14 phai c¢6 ca dai dé,
nha qué con goi thém mot cum



tir khac am chi ca trai dai la “ca
ong giac”, do la cau choc gheo,
noi lai lam cho méy ba ndi tro
doé mat tia tai.

Nghe thuat va k¥ thuat kho
mot noi mam ngon tuy moi
nguoi, co khau vi khac nhau.
Nguoi ta co thé kho mam doc
nhit voi cd va ca dai dé, tham
chi khong c6 cé 16n kho véi ca
chét, ca thiéu, ca mai, ca long
tong va ngay ca ca linh. Mam
ca linh kho véi c4 linh an van
ngon nhu thudng. Mot diéu can
luu ¥, kho mam nén kho nhiing
loai ¢4 nao c6 nhidu m& nhu
dong ho cé bong lau (ca ba sa,
cat fish) hodc véi thit heo vira
¢6 nac vura ¢c6 mo, mau md s€
ndi loang loang, lap lanh trén
mat nudc trong “goi cam”, h?p
d?n hon.

Trong nhitng nam chién
tranh, nguoi dan qué tan cu ra
thanh thi, ho cling mang theo
mén an khodi khau truyén
thng & nha qué ra thi thanh....
Dan dan nhimg mén dn mim,
cd nudng trui xam nhdp va
chiém cam tinh tron ven cta thi
dan. Hai mon an doc dao nay
tr& thanh mon an pho thong dai
chung cho tit ca moi nguoi.
Khoéng con phan bi¢t moén an
cua dan ngheo, giau hay thanh
thi, thon qué nira. Sy phéan chia
giai cAp da x6a tan qua hai mén
c4 nuéng trui va mam. Khong
nhiing thé, ngay tai tha d6 Sai
Gon, Hon Ngoc Vién Pong,
mon ngon vat la diy day tai
khip noi khip chdn ké ca nguoi
ngoai qubc d6 vao nhitng moén
an ngon, la. Nhiéu mén an ngon

bd, nhiéu mén tran chau my vi;
nhung hai mon an binh dan thon
d3d mam va c4 nudng trui ciing
c6 chd dung cao trong cac nha
hang sang trong hodc tai nhiing
nha hang chuyén lam nhiing
moén dac san.

Chinh hai mén an nay chiéu
du nhiitng nguodi sanh di¢u
thuong thirc gia cat cd, khong
con 1a moén an binh dén ré tién
ntra.

Cubi nhimg niam 60 vao
dau nam 70, tai quan an Thanh
Thanh nim ¢ goc duong Tran
Hung Pao va Nguyén Canh
Chan, gan phong mach cua ba
Béac si Truong; nhin bén kia
duong Tran Hung Pao 12 Nha
Canh Sat b6 Thanh; S¢ Chua
Ltra; nhin sang bén kia duong
Nguyén Canh Chan, bén hong
B6 Lao Pong. Quan Thanh
Thanh ¢6 mot mén an cé thé
noi la doc dao nhat lam cho
nhing thing con trai vén ¢ nha
qué cia “X& Miam Chau Déc”
thuong lui téi va cling chi chon,
y nhu ring, 1in nao ciing vay,
mén an chu luc 14 mam va rau.
Con nhitng mén an khac, mén
nham dé nhau lai rai chi la thir
yéu, mon nao ciing duoc.

Mot budi chiéu, sau gio tan
s&, diém hen quéan Thanh Thanh
ctia tam thanh nién, déu 1a ban
hoc trude sau vai 16p cung qué
Chau Péc s& lam mot chau
mam va rau. C6 chu niém no
an can chao mai khach ma lai 1a
khach rudt nita. Cai tuéng dong
dong, c6 cao tre“ing, than hinh
tron tron, ¢6 vé diy com, trong
rat mat mat cua chil nhanquan

Thanh Thanh ciing 1a mét ly do
lam cho cac mon an thém ngon,
hip dan. C6 chu quan khong
phai 12 nguoi ddng huong Chau
Péc, c¢o sinh truong & mot tinh
mién T4y, troi dat 1én Sai Thanh
cung voi gia dinh tir lic con bé.

Mot cai ban 16n, tam chiéc
ghé ném do sang trong, c6 chu
quan kéo ghé moi Va1 nguoi vira
dén trudc va an can hoi khach
chon mén nhim dé nham nhi
chd doi ban dén dong du.

Ban b¢é du mat, tiép tuc lam
vai “tua” nhau lai rai goi la lay
htng, 14y trén dé tan cong vao
mén chi lyc mam va rau chiéu
hém nay, mot budi chiéu kho
rdo khong c6é mua nhu may
ngdy trudec. Mén mam va rau
da duogc dat trude tr sang sém
dé chu quan c6 du thoi gio chon
lya mua nhiing thi can thiét
ma khach hang ua thich. Mobi
nha hang, quan an, quan nhau
thuong c6 mot hay vai mon dac
biét chu luc ma cac noi khac
khong thé sanh bang. Nha hang
Thanh Thanh c6 mon in ndi
tiéng 14 mam va rau.

Ngbi quanh ban tron chuyén
tro tan giu, ké lai nhiing ky
niém thoi tho 4u, lac con 1a hoc
sinh, tiéu trung hoc ¢ tinh Chau
Pdc; thoi hoa nién vui dep xiét
bao ! Khong khi dang ram rang
tiéng noi cuol, ¢6 chu quan lai
dén xin phép dé c6 hau ban dat
cai lau to chang 1én ban, mén
an chu lyc miam va rau bat dau.
Moi chuyén tam xep lai chuy?n
x7a, dé xem chiéu nay moén
mam va rau goi la dac biét nhut
nhu 101 ¢6 chu quén thong bao
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trudc, co6 nhiing gi ?

Trong 13u mam di c6 sdn mot
dau cé 16c 16n, vai khuc ca bong
lau, thit heo nac c6 md, ca dai
dé da chin, nudc dang lén tam.
C6 hau ban bung ra thém mot to
nudc mam da kho trudc rdi do
vao gan day cai lau, day nap lai.
Tiép tuc bung ra hai dia dung
ca 16c thai mong, thit bo thai,
tdm tuoi, muc twoi. C6 hau ban
mang ra sau cung ba dia rau,
du’a gdm c6 du thir rau ké ca gla
song, rau muong ché, bap chubi
xat nhé, chudi chat, khé, khom,
lai ¢6 thém mot dia bun tuoi dé
ai thich thi dung thay com.

Rau sbng, ngoai cac thu
rau thuong thay: hung, rip ca,
tia to, kinh giéi, hung qué, lai
¢6 dot chiéc, 14 nganh nganh,
bong sung, rau dira. Mot diéu
lam cho tdm thanh nién ngac
nhién 1a ¢6 ca bong dién dién
vang tuoi nita. Bong dién
dién ¢ Sai Gon ciing c6 ban
nhung rit hiém. An mim
kho ma an véi bong dién dién
méi dung diéu, ding bang
tang cia mam kho. Cu dan &
miét Chau Pdc, mién Tay noi
chung an mam ma thiéu bong
dién dién, bong sing, rau
dira 1am chét xuc tac thi moén
mam kho s& giam mtrc ngon
hét mot naa. O nha qué, ba
thir rau dira, bong dién dién,
bong sung la mon rau chu luc
trong viéc an mim va rau.
Ngoai ba tht rau nay, rat khé
tim th rau khac ngon hon.

Con mon rau doc dao cua xur
Ba Bai stra soan nhu thé nao
day ?

Cong viéc dau tién 1a di hai
bong dién dién. Pién dién trd
bong vao thang sdu, bay, tam
va c6 thé dén thang chin thang
muoi ciing c6 bong dién dién.
Cay dién dién & mién Béc goi la
dién thanh hodc dién thanh ngo,
khi ngap nudc s& tré bong sém
hon nhiing cdy moc trén kho,
can. Bong dién dién né ro vao
thang tam am lich. Hai bong
dién dién xong, nguoi ta nhd
bong sung hodc sung chua cé
bong thi tam “bit” mot it cong
14 sung, ké tiép hai rau dira, ké
ca rau ngd ciing dung vao viéc
an mam kho. Cac loai rau ndy
thuong moc bén hong hoac sau
he khi nude ngép léu béu. Cong
bong sting hodac cong 14 sung
boc hét vo lua, xit nhd hodc
ngat timg khuc dé vao trong dia.

Pén mua c6 nhidu bong dién
dién, nguoi ta thuong to chic
nau mam kho va 1am banh x&o.
Banh x¢o ma lam nhun, ngoai
thit heo, tom, thit ga, gia, dau
xanh ndu cé thém bong dién
dién thi mén banh xéo d6 méi
ngon tuyét voi. Nhu vay, mén
banh xéo s& phat huy hét cai
ngon hap dan ctia né. Nhun
banh xéo véi bong dién dién vira
ngot thanh thanh vira ¢ huong
vi thom thoang thoang, mau sic
vang vang, trong dep mat va
kich thich vi glac ctia moi nguoi
lam da day con cdo, cim long
khong dang. Stra soan mot mén
“ghém”, moén rau dn véi mim
kho 1a ca mdt nghé thuat, cong
phu. Cong bong sing, rau dira
xat nho tron véi bong dién dién
latk¥, nguoi dan cua xu Ba Bai,
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Chau Pbc ciing khong quén
tron thém dira nao, loai dira méi
“cting cay”, dura cing cay an
ngon hon dua gia. Dua cling
cay co nhiéu sira, con dira chua
cung cay, nao khong duogc va
dura gia thi it sira, an xam xam
khong ngon. Tom lai, khi chon
dira dé nao tron ghém lam mon
rau doc ddo dé dn mam phai lya
dira ciing cay.

O nha qué, miam thuong kho
voi1 ca va chi cé ca thoi, khong
thit vi chg btia xa x01, nén do
béo it, nguodi ta phai taing cudng
thém dira nao dé c6 du chat
béo lam thoa man cai miéng
thuong thom them. Mon rau
an voi mam kho ¢ nha qué gém
c6 bong dién dién, cong bong
sung, rau dura va dura nao. Khi
nao khong cé bong dién dién
nguoi ta dung cac thr rau khac
goi 1a thay thé. Con rau song
thuong chi dé tang thém huong
vi nhu cac loai rau hung, rép ca,
tia t0, rau tan...

Khi an mdm va rau mdi nguoi
dung dén hai cai chén, mot chén
dé dung com, mdt chén chuyén
dé an mam kho. Rau dii thir cho
vao chén dung cai “da”, nguoi
mién Béc goi 1a cdi mui hay cai
moi muc nudéc mam kho chan
1én rau ngdp xam x4p 1a vira.

Nguoi sanh diéu rit cha
trong khau lam mon rau sao cho
ngon, nhiéu loai rau ma quan
trong nhirt 13 bong dién dién
tuoi. Dua leo, khom ciing nén
bam nhoé hon 14 xit lat mong.
An mim kho ma thiéu 6t s& lam
giam cai ngon clia mim, ma
phai 13 6t hiém, trai nho, that



cay, m(n dung chi so in mam
ké ca mim sdng, mam chung.
Tam thanh nién an rat khoe lai
gdp mon tu an quén thoi. Co
chu quan Thanh Thanh qua da
lam mot mén mam kho dic biét,
doc dao. Boc dao thir nhut 1a co
bong dién dién, ké dén 1a muc
tuoi, tom, ca loc thai mong dé
riéng dia khong ninh trong ndi
nhu dau ¢4 1c, thit heo, ca bong
lau, ca dai dé. An mam va rau
ma an ngudi lanh tha khong an
con sudng hon, mam phai dang
s01 hodc that nong. Ca 16c thai
mong cho vao chén rau chi chan
mot gid nuéc mam kho vao
cling du lam cho cé vura chin, an
rat ngon.

Con muc tuoi, tom tuoi ké
ca thit bo thai mong chi can gap
trung vao ndi mam dang soi
liy ra lién, an con nong héi cai
miéng rit sudng, “va” thém rau
(c6 ngudi viét 1a “da” dé khoi
1on voi va, mot lién tur), sau
cung la mot ngum com nong
nira.Miéng nhdm nhoam, that
1a hanh phiic, ngon hét y. Thién
dang ¢ tran thé 1a ¢ chd nay day.

Khi ¢6 diéu kién ma khong
thuoéng thic nhitng mon an
ngon, doc ddo cua tirng vung,
rat uéng phi tudi doi. Con nguoi
séng duoc bao lau. Ca cudc doi
ludén 1an dan véi cong danh su
nghi¢p, hoc hanh va tudi tho
kéo dai dén trén dudi hai muoi
nam. C6 may ai thuéng thirc
dugc nhiéu mén an doc dao
ctia qué huong ? Khi tudi gia,
rung rang, mém mém va lai hay
kiéng cir chat ndy chit no lam
sao cO dugc nhimg bita an ngon

tuyét cu meo, nh¢ doi.

Bon tam dua thuong an ¢
quéan Thanh Thanh mdi thang it
nhtt mot 1An mam va rau. Hom
ay ca bon dn mot bira goi 1a “phi
tinh nudc non”. C6 chu quan sén
dén, cham séc, nhic ¢o hau ban
cho thém nuéc mam kho, thém
rau, thém ca, thém tom... c6 chu
quan ndy ciing khong quén nhic
cho thém than dé ludn c6 ngon
lira hong trong gitra cu lao.

O Hoa Ky, da s6 cac nha hang
déu déng kin cira dé st dung
may suoi hodc may lanh. Moén
mam va rau ma an trong phong
kin nhu thé, mui cia mim lam
sao thoat ra ngoai dugc du nha
hang c6 trang bi may hut khong
khi. Mot ndi mam kho ngon, mui
cua no s€ lan toa ca mot vung.
Nhitng nguoi khong thich an
mam hodc nhiing nguoi ngoai
quéc hit thd mui qua nang, ho
rdy ra chii quan ngay hoic tay
chay thi chu quan chi cé nudc
dep tiém.

Mot ndéi mam kho ngon la
mot ndi mim duoc moi ngudi
ua thich. Nudc mam kho khong
min 1dm ma cling khong ngot,
khong lat lim, tuong ddi dic
méi c6 di mui vi ciia mam. Néu
nuéc mam kho lodng, khong
nang mui, lai an qua do. Con
nuéc mam kho ning mui khi
do dac cao nhung cling khong
man ldm an rat ngon. Ca trong
ndi mim phai chin ruc, thit ca
khong qua chin lam nat ra an
cung khong ngon; vi the nguoi
ta nau mam that so1 r0i méi cho
thit vao trudc, ca vao sau, soi
vat dao la an duoc.

Ngay nay nguoi ta ché bién
moén bun mam, nau that loang,
nguoi sanh di¢u, chinh hi¢u xu
mam Chau Ddc, s& ché ngay vi
mén mam d6 lat khong da mui
vi lam mé hoac nhitng ké da vao
danh séach tin dd cia dao mam.
Bun mam ciing 1 mot hinh thic
mém kho, loai kho lodng ciing
co thit ca, rau ghém va chan vao
t6 bin ddy nudc, n man qua
troi, ubng nudc chét bo. Mim
kho muc ra to, 13u mam va bun
mim ciing chi 14 mén mam va
rau, tuy theo cach ndu va su ua
thich cua moi nguoi. Qua that
an mam ngon qua, tham vé lau
va ciing khat nudc ubng hoai
ubng hily, udng mét nghi vay !

Céach 1am mim

Cé da chét hodc ca con séng
déu lam mam dugc ca. Nhimng
loai ca ddng 1én nhu: ca loc,
ca bong, ca tré... khi con séng
gia cao, thuong gip doi, gap
ba hon ca di chét. Lam mam
ca chét, gia thanh ré, ban co
101 nhiéu hon. Nguoi 1am mim
chuyén nghiép chi mua nhiing
loai ca dong 16n di chét lam
mam. Pham chit mim giita
c4 con song lam mam va ca da
chét gan nhu nhau, khong c6 gi
cach biét. Ngoai trur, nhitng con
c4 chét 14u, thit ca bi bung, con
mam bi mém, top lai, thit mam
khong ngon. Nguoi sanh di¢u
nhan biét ngay con mim nao
ngon, con mam nao do. Ca chét
qué lau hoac sinh, hoéi, nguoi
ta cling khong bo, lam bo hoc,
mot loai madm cua nguoi Kho
Me that nang mui, nguoi Viét it
an loai mam nay, an quen ciing
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ngon.
Cac loai ca nho: ca linh, ca
chot, ca tréen nho... lam mam

Iuc ca con séng lai dén mua, c6
nhiéu, gia ciing ré. Ca linh c6
nhiéu qua, chi lam mam mot it,
con lai @ lam nudec mam hodc
lam phan dé bon cay trong vi
mam ca linh ré nhut trong cac
loai mam va ciing khong dé
duoc lau nhu cac loai mam
khac. Lam mam c4 linh ¢6 thém
mot giai doan quan trong ma
cac loai ca khac thi khong.

Sau khi cat dau, kéo hét rudt
ra, nguoi ta dd ca vao mot cai
xot, thuong dan bang tre, dung
mot hay hai cdy dam ciing lam
bang tre ché nho b6 lai vira nim
tay. O dau dudi cay dam hoi xoe
rong ra, nguoi ta xot 1én xudng
trong xot cd, muc dich la danh
vy c4 linh. Vay ca linh nho,
dinh sat vao da, lai nhiéu qua
lam sao ma danh vay ca ting
con bang dao dugc. MJdi lan
lam ca linh, nguoi ta tinh bang
gia, mot gia Ia hai thung thiéc,
mdi thung thiéc chira duoc hai
muoi lit nudc, twong duong
v61 hat muoi ky 16. C6 khi l[am
mam cé linh mot 1an dén hang
may chuc gia.

Céc chi vya miam thuong
muon tré con hoac phu nir cat
dau ca, mdi ngudi mot thing
thiéc, cong viéc tuy nhe nhang
nhung c?m phai déo dai chiu
dung, ngdi lau dau lung, moi
co. G10‘1 dan ong rat nhat lam
Viéc nay, ho phu trach viéc xot
lam tréc vy ca trong nhimng cai
xot budc sat vao thanh cau ¢ bo
song. Vay cé/tréc ra lot khoi xot

troi theo dong nude va cting lam
moi cho cac loai thity toc khac.
Mdi dot 1am mim khoang hai
tiéng dong ho, tir khau cat dau
ca dén khau quét xot hét vay
va rira sach dé rao nuéc. Khau
ké tiép, ca dugc wdp mudi lién
trong nhiing céi lu, khap, mai
v hay nhitng thung gb nho, 16n
du ¢, tiy theo ca nhiéu hay it.
Tai sao, ngudi ta 1am mim
can phai tranh thu thoi gian,
néu kéo dai, ca s& bi mém hoic
xinh uon, 1am con mam khong
ngon. Nhing dua tré, phu nit
chuyén lam c4d muodn, ho trang
bi mdt cai dao nhé that bén va
mot manh van nhoé dung lam
thot dé cat dau ca. Ho ciing
khong quén mang theo mot cai
ghé nho xiu dé ngdi. Nguoi
chu vua ca mua ca vua du lam
trén dudi hai tiéng dong hod
cho méi dot. Nhitng ngudi lam
mam dung trong gia dinh hoic
dé danh ban 1é, ho cling mua cé
du trong gia dinh lam mdi dot
cing trong khoang thoi gian dy
ma thoi. Mot ngay, gédp luc co
c4 linh nhiéu, tir sang dén chiéu,
ngudi ta chia ra lam ba, bon
dot mam dén t6i mo mai nghi.
Nhiing loai ca khong vay
nhu ca chdt, ca tré, ca trén, ca
13n, ca két, ca leo, ca vo, ca tra...
khi lam mam chi cit dau hodc
dé dau, md bung léy hét rudt mo
ra, dem di rira sach, dé rdo nuéc
cho vao lu khap uép mudi l1a
xong. Cé léc, ca bong, ca day,
ca ro ngudi ta phai danh vay
tung con chat bé dudi, xé bung
ldy hét rudt gan, md ca ra, ria
sach dé raonudc rdi uép mudi.
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Gap nhiing con ca 16n, nguoi
ta dung dao x¢ trén lung hodc
rach vai duong ngang dé mudi
dé tham vao thit cd. Nhimng
con ca loc, ca bong, loai ca
16n, nguoi ta cit dau riéng ra
dé kho hodc ndu canh an lién
trong ngdy, néu c¢6 nhiéu dau ca
cling s& dugc lam mim va dé
riéng ra. Gia ban mam dau ré
hon minh mam. Ruét ca 16c, ca
bong, ké ca trimg ca ciing duoc
lam mam ma 13 loai mam cao
cép nhtt, mic nhit. Mon rudt
va trimg ca mudi suong swong
dem chién hodc nudng Iura than,
an v4i com tring thom néng hoi
héi, ndu that kho, ching ta an
quén thoi. Rudt va trimg ca con
chién tuoi nghia la khong cé
wdp mudi dn v6i nude mam lam
that lodng chim voi bong dién
dién, bong sung lam chua, n
that bat. Nhitng con ca 16c, ca
bong lon, mdt cap triang cling
duoc mot hai tram go ram, con
rudt ca béo ngdy an rat da.

Ca linh, ca chét, c4 sic, lam
mam cit bo dau dé nguyén dudi
vi hoi dau ma lam cong viéc
ndy, ca nhiéu qua lam khong
xué. Con ca 16c, cé bong, ca ro
ngudi ta cit bé dudi ludn.

Ctr mot 10p cé ric thém mot
16p mudi di dugc dam nho.
Nhitng con céd loc, ca bong,
ngudi ta mudi timg con, phai
nhét thém mudi vao bung ca,
nhitng duong x¢é lung hodc
nhung rach ngang minh ca. O
mién Tay, lam mam hogc lam
nudc mam, nguoi ta thuong
mua mudi do cac ghe thuong
ho ché ban doc theo song, kinh,



rach. Mubi duoc san xuét & Ba
Ria va Bac Liéu.

Mudi Ba Ria hat to tréng hon
mudi & Bac Lidu. Mubi Bac
Liéu con 1an 16n nhiéu chat bun
dat phu sa nén gid ré hon. Lam
mam ding mubi hot gid that
nat, nhuyén dé uép cd, nguoi
ta khong dung mudi bot dé lam
mim vi d0 man ctia mudi bot
khong bang mubi hot va gia ca
lai dat hon. Nhiéu vya mam,
mdi 14n mua mudi bang tan
khong phai tinh bang ky 16, cho
nén 1?a ch?n th mudi ndo ré cé
loi hon thi mua. Tuy nhién mubi
Bac Liéu con c6 chut dit va mau
den hon, con mam khéong duoc
dep nén nguoi ta ciing han ché
mua mudi san xuét & Bac Liéu.

Khau cudi cung, khi ca duogc
udp mubi xong cho vao lu khap
hodc thung gd, ngudi ta nén
chit, dung 14 budng cit via
van day lén va cai chat béng
vai thanh tre. Chu y khong
day nap vi ddy nip kin qua ca

“chin”. Con mam phai duoc
ngdm mudi tir tir, tAm 14 budng
khong du kin, hoi néng trong
lu khap boc 1én duoc 1am diéu
hoa nhiét d6. Tam 14 budng
con bao vé, han ché rudi léng.
Vai ngdy sau, nudc trong mam
tiét ra 1am ngap tdm 14 buédng.
Nudc ¢6 nhiéu qud, ngudi ta
phai muc b6t ra chi dé nude du
“sam sadp” trén tAm 14 budng 1a
du. Tap trung nudce ldy trong tat
ca lu khap, thung dem nau hét
bot dé nguoi, cho vo chai co thé
dung nhu moét loai nude mim vé
sinh nhat vi da dugc nu chin.

Vai thang sau, khi con mam

c6 mau séc tuoi, khong xam xit;
con mam téi thoi ky udp thém
thin. Gao lut hodac gao tréng,
rang vang, xay that nhuyén,
nguoil ta trdn vao mim, d6 1a
thoi ky tron thin vao mam dé
con mam that kho rao va thom
ngon. Lai cho mim vao d6
chtra va thém vai tuan, t6i thoi
ky chao duong.

bPuong thung, loai duong
chay, thang cho t6i, nguoi ta
c6 thé bAm thom (khém) hodc
com ruou cho vao chao du’(‘mg
Dung nudc duong thang dé that
ngu01 rudi 1én mam, tron déu
roi gai lai vao lu khap.

Trudng hop nay khi nguoi ta
lam mam it, chi dé an hodc dé
danh biéu ting. Con mim lam
ban ¢ cho ¢o6 khi cling tron thém
khom, nhung khong co tron voi
com ruou va chi tron vdi chao
nép.

Sau khi chao duong, chimg
mot hai tuan, con mim trong
that hap dan va do la giai doan
cudi ctia con c& mam ma ngudi
ta c6 thé dung bat ctr ltc nao.

Mot diéu can luu y, & Chau
Péc nodi tiéng mam ngon nhut
nudc, co & ¢ day thuong chao
duong bang duong thotd ndt
chay, mot loai duong thom ngon
thuong hao hang.

Ngoai cac thir mam 1am bang
than minh c4, con c6 nhitng loai
mam chi 1am bang dau ca, rudt
c4, tring ca. Mam céa 16c, ca
bong 16n, dau ca lam mim dé
riéng chi trir nhitng con ca nho
ngudi ta lam mim dé nguyén
con, khong cit dau roi ra

Tai sao con mam khong dé

dau ma phai tach riéng ra ? Thir
nhat, ddu mam it thit gia ban ré
hon minh mam. Pé chung kho
ban, khong can lugng dugc.
Tha dén, c6 ngudi chi mudn
mua minh, khong mua dau mam
va nguoc lai. Pau mam khong
dé 1au nhu minh mam, mau “hoi
dau” hon.

Rudt cé trimg c4 ciing lam dé
riéng r&. Mam rudt cd som lén
dau nén can ban ngay khong dé
lau dugc. Caloc, ca bong 16n co
trimg rudt nhiéu méi lam mam
va bat budc phai tach riéng ra
tung loai. Cac loai ca khac,
trimg rudt ca déu bo ca, thinh
thoang ngudi ta 1am ca lay mot
s trimg 1am moén 4n tuoi, ding
trong ngay.

Mim dau ca ¢c6 mot mon an
ngon nhut 13 moén ndu “xiém
lo”, mdt cach kho mam that
16ang dé an rau ghém. Rau ghém
thuong dung rudt than chudi xat
nhé tron véi rau ram hay bong
dién dién, bong sung va rau dira
cling xat nho. Nudc mam “xiém
lo” chan vao chén rau ghém ma
Iia manh, that 1a sudéng cho cai
miéng ! Mén dn nay sao ngon
qua ! An quén thoi !

Nhiéu ngudi ¢ thanh thi goi
mam thai 12 mdm rudt, khong
dung. Mam thai 14 mam théi.
Mam cé loc, ca bong x¢é hodc
xat nho tron véi du di bao méi
goi 12 mam thai. Con mim rudt
chi lam béng rudt ca. Trén thi
trudong, mim thai thuong dé
trong keo, lo, hii bang nhuya
hodc bang dat nung. Nguoi ta

cling ¢6 thé mua mam thai tinh
bang can luong. Mam thai c6
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tron thém gimg, nhiéu du du
bao, nén khong dé lau duoc,
mam s& bj chua va mdc vi du
da, gung 1€n men.

Mim rudt, mim trimg quy
hiém va méc tién hon mim thai.
An mim rudt, mam tring nhiéu
dé bi “té re”, con goi la “Tao
Thao dudi”. Xép loai, mam
tring mac nhut, ké dén mam
ruot. Tiép theo thir tu: mim ca
trén, mam thai, mam ca loc, ca
bong, ca tré nguyén con, ca 10,
ca chdt, ca sic... Sau cung la
mam c4 linh, ré nhut.

Nhiéu nguoi thich an mam ca
trén, mam thai véi thit heo ludc,
btin va rau dua du tha. Khi di du
ngoan ¢ vung Thét Son, dic biét
la & nti Sam, xung quanh chan
nui dau dau ciing c¢6 ban mam
cac loai. Dé cho tién viée mang
theo thirc an khi leo nui hay di
bat chot, nguoi ta chi mua mot
hii hodc mot bich midm thai va
vai 6 banh mi, an ciing no va
udng nudce ciing da.

An mam tham vé lau

HE noéi dén mam, ngudi ta
thuong nghi dén noi san xuét
ra cac loai mam va cidc mon
an vé mam. O mién Tay, tinh
nao cling ¢6 1am mam ma tinh
lam mam nhiéu nhét, ndi tiéng
nhut 13 tinh Chau Ddc, mot tinh
nam sat dat Chua Thap, noi ¢6
nhiéu ca dong du loai. Nguoi
ta phan biét mam ddng va mam
bién nhu 13 c4 dong, ca nudc
ngot lam thanh mam, con cé
tom nudc man ¢ bién cling lam
mam nhung it dugc déc biét cha

y t6i. Khoi ky thuy, mam 1a mot
hinh thirc dé danh ca an nhiing
khi khong bat duoc ca sbng,
nhitng lic giao mua, mua bao
khan hiém c4. Ca lam kho ciing
nam trong y hudng do.

Nhiéu ngudi dan qué an
mam hoai, ddm mé, ghién cai
mon in rit ning mui, an riét
r6i mam tré thanh mot cai dao.
D6 1a dao mdm. An mam thim
vé lau c6 rat nhiéu kiéu céch,
ca mot nghé thuat, triét 1y khi
ta an mam. Mam 13 mot moén
an binh dén, ré tién, don gian
nhung ngay nay c6 nhiéu mén
mam di tr& thanh mén an cao
sang, cau ky va kha dit tién. An
mim thuong hay khat nude va
an mam nhiéu, udng nude nhidu
no lau. Tham vé lau 1a & chd
do.

Co6 bao nhiéu loai
mam ?

Nhitng loai mam ding trong
ché bién 1am chét xtc tac trong
cac bita an nhu mam tom, mam
ném, mam rudc ciia ving nude
man va nude lg. Mam rude cia
ba Giao Thao ¢ Viing Tau ndi
tiéng nhut, dan Sai Gon va cac
vung 1an c4n c6 dip di tam bién,
thé nao cling khéng quén mua
vai bit mam rudc dé lam qua.

Nguoi ta 1am mim, khong
nhitng chi dung cac loai ca ma
ngay ca tom tép, ba khia, cua,
cong, chudt va nguoi Thuong,
ngudi Mién (Cam B6t con lam
mam ca dén bo tot, mot loai nhéi
nho). Bét ctr loai ca nio ciing c6
thé 1am thanh mam, lam thanh
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kho (cé khd) cling nhu ngay nay
nguoi ta lam dong lanh ca du
trir duoc lau.

Nhimng loai mim ci dong
thuong thdy, dic biét & qué
hwong xt mam 1a Chau Péc, c6
hang chuc loai mam khac nhau.
Mbi loai mam déu c6 chuyén
dé dé ngudi ta thuong thire truc
tiép hodc ché bién thanh mét
mon dn khoai khau tuyét voi.
Céc loai mdm ma nhiéu ngudi
biét dén, nhu mam ca chdt, ca
linh, ca sédc (sac budm, séac di¢p,
con ca sic boi it khi lam mém),
ca trén, ca loéc, ca ro, ca com
V.V...

O thoén qué mién Tay, ngudi
noéng dan khi di dong cay bira,
git lua hay cit co bang dé duong
dém, cat co lac dét chiéu, thudng
mang theo com dé an trua ma
thire an chinh chi ¢6 mim song
hodc khé nudng dugc goi trong
nhitng 14 chudi, 12 sen hay dé
trong mo cau. Khi bay com ra
an chi ding tay, khong can phai
dung diia, mudng, nia gi ca, rat
don gian, tién loi. An xong co
nudc trong cac dia, bau, hay
dong kinh, con rach, nguoi ta
dung hai ban tay bum lai muc
nuoc “tu” cho da cai miéng va
mat cai bung. Nhiing cai dia,
bau nudc co6 bi duc vi trau bo
moi 101 qua, léy chiéc non 14
dang doi trén dau xubng, an dé
1én mat nude dé nudce loc qua
nén, nguoi ta udng mot cach rat
ngon lanh, khong s¢ bi thao da.
Dan ¢ thanh thi c6 doi séng vin
minh hon, nudc udng tinh khiét
hon va ciing dé bi di tmg khi
gap mai truong sdng khac la.



Sau mét ngay lam lung cat
luc, chiéu vé ngudi nong dan
thuong tum nam tum ba nhau
lai rai ba sgi cho quén sy doi
vat va. Gap mua cé ca tom hay
c6 rua, ran, luon, chim, chudt
1am “b6i” nhau thi hét y, nhung
nhiéu lic khong c6 boi “xin” thi
tam diing mam c6 san trong nha
lam moén nhau ciing hap d?m
vay. Nhiing tra1 me chua song,
0i, coc, xoai sdng an véi mam
song cling bat nhu thuong, nhau
cling quéac can cau. Nguoi sanh
diéu, mdi thar mam déu cé mén
an riéng cua nod, co loai chi an
song, khong nau, khong chung
cach thuy. C6 loai mam phai xé
nho lai va tron véoi du du bao
modi 1a mén an ngon dang gia,
d6 13 mén mim thai ma ngudi
thanh thi thich an nhat vi rét
tién loi.

Mim ca chdt ma dem kho
hodc chung thi chang khac nao
hiép dam nd, tréo ngoe cing
ngong. Mam ca chét chi ¢ in
song 14 ngon nhit. Con cé chdt
cit bo hét dau 1am mam, cai minh
rat nho vira dila gip, chi an c6
mot miéng mot lan, khong phai
xé ra hodc can rut ra thanh hai ba
miéng an nhu cic con ca mim
16n khac. Mam c4 chét chuyén tri
an véi trai bap nau, hodc bip cha
(ndu bang hot bap), khoai lang
ludc (khoai mi lugc khong an vaoi
mam ma phai n voi dudng hoic
mudi méi dung diéu).

May ong bom nhau con an
mam cé chot v6i 6i chua, me
chua, xoai song, trai ban, trai ca
na “do” vai ly tay luy trong cai
man nhau khei khoi véi mam

séng vi khong co nhitng mén

“tuoi” khac, danh chiu vay.
Khong ¢6 mim cé chdt thi ding
mam cé linh, c4 sic thay thé, vi
hai loai mam nay c6 rat nhiéu va
cling nho con d& phai x¢é nhiéu
lan. Bat ctr loai mdm gi ciing
déu co thé an séng, nghia 1a dé
véy an tryuc tiép khong can phai
ché bién, nau chin ma van ngon
va khong bi théo da.

Khong ai bao ai ca, nhung
ma mdi loai madm hinh nhu né
chi chuyén tri mgt hai mon an
dic sic nhit. Ngudi ta an mam
riét roi sang ché ra nhidu moén
mam cau ky an rat ngon miéng.

Ngay nay, tai Viét Nam, ngay
ca qué huong ctia xr mam Chau
Péc ciing bay ban rit it mam ca
chdt, hinh nhu mam ca chét chi
con ton tai trong céac gia dinh &
cac lang 4p xa x6i. Trong nha
16ng chg Chau Péc, khu chuyén
ban mam, gin cic quan an & dau
chg, hudong nui Sam; tai day co
hang chuc gian hang ban mim
va phd san mam, cac loai dua
mam ai trong ciing thy them
tam tic khen va nuédc bot mudn
u trao ra khi di ngang qua. Cai
huong vi mdn ma cua mam,
khong biét c6 lién quan gi véi
huong vi ciia quy ba, phu nhan
cua cac 6ng giao ? Cac ba gido
rit noi tiéng trong nghé kinh
doanh buén ban mam. O Viing
Tau, mam rude c6 ba gido Thao,
Chau Ddc, hai ba giao ban mim
ndi tiéng ngon, ddm da huong
vi clia qué huong mam: ba gido
Mang, ba gido Khoe. Bén canh
hai ba giao ndy, con c6 ba Hai
Xuyén va-nhiéu nguoi Khac

nita. Nbi nghi¢p ban mam, tir
thé hé thr nhat nay dén thé hé
thr ba, va sép sta dén thé hé
thr tu. Do 1a gia dinh ba gido
Khoe, sdng voi nghé 1am mam
va ban mdm & chg Chau Déc
trén nira thé ky nay.

Ong ba gido Khoe c6 hai
nguoi con trai ¢ trong quan doi,
anh Nguyén Vin Phung, trung
ta, chét binh tir ddu thap nién
60, mot nguoi con trai khac la
Bach, dai uy Cong Binh, nay
cng 1a 771 gia ? Chdu ??c.

Ong ba gido Khoe c6 nhiéu
nguoi con ndi nghiép me ban
mam, nay cling trén sau, b?y
muoi tudi c6 chau nodi, chau
ngoai tiép tuc nghé ban mam,
mot nghé hai ra tién. Nhiing
gian hang: miam thai, mim
c4 trén, mam ca rd, ca sic, ca
linh, mam dau ca loc, ca loc,
mim rudt, mam trung cad luén
dat khach. Trong nha 16ng chg
Chau Pdc, chiém da sb 1a gia
dinh ba giao Khoe véi nhiéu
nhan hiéu Mim Ba Gigo Khoé
dudi cé thém: 333, 444, 555,
666, 777 la ky hi€u con cua ba,
nguoi thu ba, tht tu, thr nam,
thtr sau, tha bay

Pac biét la mua Via Ba Chua
Xt Nai Sam Chau Ddc vao
thang tu am lich, khach thap
phuong tip nap d6 vé Chau
DPdc, mic tinh céac ba cac co ban
méam hét bac. Con ba giao Mang
co hai nguodi con trai, mgt lam
Truong Ty Dién Dia, mot 1am
Truong Ty Dién Lyc trudc nam
75, va chi c6 mot ngudi con
gai lai vao bung bién theo Viét
Cong nén khong ndi nghiép me.
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Tir Sai Gon vé mién Tay, dén
bac My Thuan, nhiing thau mam
song, dwa miam ciing duoc bay
ban cling véi nhitng hit médm thi,
mam ca trén c6 nhin hidu ctia ba
glao Mang, ba gido Khée ¢ Chau
Doc Nhung cling c6 nhleu h
mam gia hiéu, khong phai xut xir
& Chéau Ddc ma do nhiing nguoi
khac 1am nhai theo nén an khong
ngon bang mén mam chanh hiéu.
O bén bac C4i Von, Can Tho va
bén bac Vam Cong, Long Xuyén
cling c6 bay ban mam thai, mam
catren...

Pé phan biét mim lam & dau,
chi nhin qua cach w6p mim va
huong vi nguoi ta ciing biét dugce
XUt x{r ctia ting loai mam. Thidu
mam thai, mim cé 16c xé hodc xt
nhé tron véi du du bao cung véi
thinh, chao duong... Long Xuyén
thudc tinh An Giang. Chau Péc,
sau ndy cling thudc tinh An Giang,
thé ma mau sic ciia mam va huong

) ¢ ’,;._:""B

vi mam hai noi nay khac nhau rat
xa. Mam théi ctia Long Xuyén c6
nhiéu mau d6 hon, ngot hon, tron
nhiéu du dd hon. Mam san xuét
& Chau Pdc co cai “gu” do ngot it
hon, ddm da hon, mau khong qua
dé va tron du du it hon.

Chung qui, an mim thuong
co ba cach: an mam séng, chung
mam céch thiy, kho mam. Nhimg
pho san clia mim c6 dua mam
lam bang du du xit timg miéng
nho, dua mam 1am bang trai dua
gan con non. Mgt phd san quan
trong ciia mam la nudc mam.
Nudc mam thuong 1am bing ca
linh ctia viing nuéc ngot, ca com,
ca nyc... cua vung nu¢c man.

O Viét Nam nudec mam ndi
tiéng nhut 1a san xudt & Phu
Quéc, Phan Thiét. O Chau Pdc
va nhiéu tinh mién T4y, nguoi
ta thuong ding nudc mam tir
ca linh nudc ngot u lam nudc
mam, va ngay ¢ Sai Gon ciing

¢6 nhiéu hing 1én nhu hang
nuée mam Chanh Huong ciing
thuong dung cé linh lam nudc
mam, khong dung ca bién.
Theo su phan tich ciia nhiéu
nha chuyén mén vé dinh dudng,
trong nudc mam c6 nhiéu dam
va day du chit b6 dudng, nhiéu
calori. Néu con ngudi chi can
an nudc mam véi com, khong
an thém thirc an khac ciing song
dugc khoe manh. C6 nguoi
n6i, dan Viét ma khong biét an
nuéc mam thi chi 14 dan mét
gbc, nudc mam con dan ta con.
Ching ta cung hd to: Nudc
Mam Mu6n Nam. Va thém:
Mim va rau bat diét | (Nhiing
ngudi lam nghé “ha bac” gip
luc troi lanh, nuoc lanh ma c?m
phal lan xubéng nuéc chi can
ubng mot chung nuéc miam
nguyén chét ¢ nhiéu calori, co
da nhiét lugng chiu dung duogc
cai lanh cua nudc).
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