LUU KHON

6i dén tra Trung
qudc, nhat 13 cac loai tra ndi
tiéng, nguoi ta thudng nhic dén
cac truyén thuyét co lién quan
dén nhimg loai tra ay. Sau day
12 mot sb truyén thuyét vé tra
Bach hao ngin cham, tra Bach
mau don va tra Hoang son mao
phong.

Bach hao ngan cham

Bach hao ngan cham la mot
loai tra dac san cua tinh Phuc
Kién, duoc tréng tai cadc huyén
binh Hoa va Chinh Hoa. Goi
la Bach hao ngan cham, vi dot
tra trong tya cdy kim bac (ngén
cham), lai phu day nhimng soi
long dai va nhon mau tring
(bach hao).

Tuong truyén mdt nim no,
ca huyén Chinh Hoa bi han han,
d6ng kho co chay, nguoi chét vi
bénh v6 s6 ké. Tuy nhién, dan
trong ving khong hoan toan that
vong, vi ¢6 101 don dai v6i nhau
rang vé hudng Pong, trén ngon
nti Pong Cung quanh ndm may
mu van vii, c6 mot loai co tién,
¢ nay dem niu nuéng udng tri
duoc ba bénh, nudc co vit ra
con ¢6 thé ctru song muodn loai.

MOT SO TRUYEN THUYET VE TRA

Trai trang trong huyén ham ho
lén duong tim linh dugc, nhung
tat ca déu mot di khong tro lai.

C6 ba anh em nha kia
yéu thuong nhau rdt muc,
nhung vi khéng thé lam ngo
trudc canh tai troi ach nudc,
nén ciing quyét ra di, lan luot
theo thtr ty nguoi anh ca trude,
r0i dén nguoi anh thir va sau
cung la c6 em gai.

Trudc khi khéi hanh,
nguoi anh ca trao lai cho hai em
thanh kiém gia bao, va din khi
nao ludi kiém gi sat, dy 1a luc
anh khong con tai thé nira. Sau
36 ngay bang ring 16i sudi, anh
dén duoc dudi chan ndi Dong
Cung. Mdt ong lao dau téc bac
pho-hdi anh c6 phai di tim co
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tién hay khong, va dén anh tuyét
d6i khong quay dau ra phia sau
khi Ién nui, lam trai lai s€ khong
bao gio hai dugc co tién. Luc
dén lung chirng nui, anh chi thy
toan nhitng tang da den nam lan
16¢ khap do6 day. C6 tiéng ai gao
thét phia sau lung, nhung nhé
161 dan cua 6ng 1o, anh cham
chi nhin vé phia truéc ma di.
Bdng mot tiéng hét to vang 1én
“Mi dam x6ng dén d6 u?” Anh
hoang hét, vira quay dau lai thi
d3 biéng thanh tang da.

O nha, hai nguoi em phat
hién ra diu sat gi trén thanh
kiém. Tuy dau d6n vi biét anh
minh khong con nita, nguoi em
trai van cuong quyét ra di. Anh
dua cho c6 em gai xem miii tén



bit sat, va dan khi thay sit gi, thi
hay manh dang 1én duong. Phai
13n 16i méat 49 ngay, anh mai
dén duoc chan nii Pong Cung.
Lai cling gdp ong lao dau bac,
lai cling nghe 101 6ng ldo can
dan, lai ciing tréng thay nhimg
tang da lom chom trén mot bai
rong. Chot c6 tiéng ngudi anh
goi “Nhi d¢ d6 phai khong?
Mau dén ctru anh!” Ngudi em
vira quay dau lai, thi di bién
thanh tang da.

DPén luot c6 em gai di
lam nhiém vu. Sau khi sdm sira
cung tén, ¢d rao budc hudng vé
phia nui Pong Cung ma di. Ong
lao ¢6 dugc gdp dudi chan nui
khong nhiing dén do c¢6, ma con
biéu mot it banh dé co an doc
duong. Luac dit chan dén bai da
den ngon, co6 nghe chung quanh
vang lén nhitng am thanh ky
la. C6 dung banh nhét kin hai
tai, va cuong quyét khong quay
dau lai. Cudi cung co 1én dén
dinh nai. Sau khi dung tén ban
ha con quai long dang canh gur
giéng nudc, c¢6 bude lai gan mady
cdy co tién, va hai mot it mam
ngam trong nudc giéng. Co tién
dom bong, két nu, c6 bén dem
hat gidng xudng nui. Co ciing
khong quén vt nude co 18n cac
tang da, va ctu séng rat nhiéu
nguoi, ké ca hai ngudi anh cia
co. V& dén huyén, ba anh em
dem hat gidng trong xudng. Co
tién moc 1én, dan chiung hai 1a
nau nudc ubng déu khoi bénh.

Co tién nay chinh la
loai tra ma héng nam, ca huyén
Chinh Hoa ché bién thanh Bach
hao ngan cham vay.

Bach mau don

Ciing 1a mot loai bach tra
nhu Bach Hao ngan cham, dugc
dung nhu mot vi thudc bd phdi,
giai nhiét rt cong hiéu.

Theo truyén thuyét, vao
doi Tay Hén (206 tr CN — 7 sau
CN), ¢6 mot vién thai thu tén
Mao Nghia, vi chan canh tham
quan 6 lac, nén cdo quan va
cling me quy an chdn son 1am.

Hai me¢ con cdi ngua
bach, vira dén trudc mot ngon
nudi xanh, thi bong nghe dau day
suc nitc mui huong. Mot ong
130 di duong chi vao 18 cAdy mau
don tréng moc bén bo ao sen,
ma noéi d6 1a mui huong xuét
phat tir 18 cdy mau don. Nhan
thdy noi nay khong khéc gi tién
canh, hai me con bén quyét dinh
tro lai, va dung miéu 1am cho tu
hanh.

Mot hom, me cua Mao
Nghia ngd bénh. Mao Nghia
lo chay chira thudc thang, ma
bénh tinh cia me van khong
thuyén giam. Cho dén mot bira
no, vi qua kiét strc, ntra tinh nira
mé, Mao Nghia nim mo thay
ong lao da gap trudc kia ¢ bén
duong. Ong chi cho Mao Nghia
nau ca chép voi tra méi ra nu
dé tri bénh cho me. Mot diéu
la 1a chinh me cua Mao Nghia
cling dugc bdo mong y nhu thé.
Nghe vay, Mao Nghia cung
quyét tim tim cho duoc ca va
tra dé nau thudc. By gio vao
giita mua dong, tuyét phu ti bé.
Thuong me, Mao Nghia khong
ngai béi tuyét & dudi ao dé bat
ca, nhung con tra thi tim dau ra
tra méi két nu dé hai? Trong luc

bbi r6i, khong biét phai xoay x&
thé nio, bdng Mao Nghia nghe
mot tiéng dong lén: 18 cay
bach mau don bén bd ao phat
chét biéng thanh 18 gdc tra, voi
la non mon moén, huong thom
ngao ngat, tron tya nhitng canh
hoa mau don tring.

Sauk hi binh phuc, ba cu
dan do con cham séc miy goc
tra, r0i ung dung budc ra ngoai
san va bay bong vé troi. Ba trd
thanh ba tién tra, sém hom pho
ho tra nong.

Pé tuong nhd cong on
ctia Mao Nghia di bo quan vé
trong tra, mang phuc loi dén
cho ba con trong vung, nguoi
doi sau dyng “bach mau don
miéu”, déng thoi dat tén cho
loai tra danh tiéng noi day la
Bach mau don tra.

Hoang son mao phong

Hoang son, thuoc tinh
An Huy, xua nay ndi tiéng c6
nhitng diéu kién thién nhién
rat thuén loi cho viéc tréng tra.
Ngon nui nay con dugc goi la
thién ha dé nhat ky son.

Tra san xuat noi day-tra
Hoang son mao phong. nho
thién nhién wu dai, nén c6 mot
pham chat tuyét voi, ndi tiéng
khap noi.

Pung 13 “danh son xuét
danh tra”

Truyén ké, vao doi
Minh Hy To6ng, nién hi¢u
Thién Khai (1621), c6 vién
tri huyén tén Hung Khai
Nguyén méi dugc bd nhiém
vé y huyén (Giang Nam).
Mot hém, nhan dip dau xuén,
ong cung tén thu dong di
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choi nti Hoang son, khong
ngo bi lac duong. May ma
hai thay tro gip dugc mot vi
lao hoa thugng vira di ngang
qua. Hoa thugong beén dua
ca hai vao ta tuc tai chua.
Luc hoa thuong pha tra moi
khach, Hang Khai Nguyén
nhan thidy 14 tra mau vang
nhat, hinh thu gidéng nhu
ludi chim sé, than 14 phu
day bach hao. Khi rot nude
s6i vao chung, chi théy
hoi néng quay vong quanh
miéng chung, roi chuyén
lan vao gitta chung va bay
bong 1én do cao khoang
mot thudc ta. Cudi cung,
hoi néng dy bién thanh mot
déa sen tring. Poa sen tiép
tuc bay lén, tao thanh mot
cum may mu, rdi khi tan
bién, téa ra mot mui huong
thoang thoang. Hang khai
nguyén to mo hoi, thi dugc
biét day chinh 1a Hoang son
mao phong. Lic sip sura ra
ve, ong duoc hoa thuong
biéu cho mot goéi Hoang
son danh tra-va mot bau

nuéc sudi Hoang son. Hoa
thuong cdan dian phai dung
nuéc subdi nay pha tra, thi
méi thay hoa sen xuat hién.

Luc ong vé dén huyén
duong, thi ¢c6 mot nguoi ban
hoc cii dén tham. Nguoi ban
nay dang tri nham huyén Thai
Binh. Sau khi ching kién tan
mat hién tuong ky la xuat phat
tr chung tra, tri huyén Thai
Binh héi kinh, mang theo mot
it tra Hoang son cua ban biéu.
Tra nay dugc tri huyén dang
1én vua dé 1ap cong, nhung khi
dem pha vao chung, thi tuyét
nhién khong thiy déa sen nao
cd. Vua gian 1dm, budc long
vién tri huyén phai khai hét
dudi dau. Thé 1a Hang Khai
Nguyén duoc vua cho voi dén,
va sau khi biét ro tra khong
duoc pha bing nudc sudi
Hoang son, 6ng xin vua cho
1én nui 1dy nudc vé.

Vua rit bang long khi
trong thdy sen tring no tir
hoi nong trong chung tra, va
dé tuong thuong Hang Khai
Nguyén, vua déc cach cho thang
chic tién phii Giang Nam.
Hang Khai Nguyén vo cung xtc
dong, beén lay ta on vua, nhung
lai nght

“Hoang son danh tra con
gilt dugc pham chat thanh cao,
hudng chi 1 con ngudi?”’

Ong bén cao quan, rdi
1én tu tai Van Céc tu trén nui
Hoang son.

Pé két ludn, chung ta c6 thé
dua ra mot vai nhan dinh nhu
sau:

1. Xét ‘chung, cac truyén
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thuyét vira ké, tuy mang nhiéu
tinh hoang duong, nhung ciing
phan anh dugc phin nao doi
séng vét chit va tinh than cua
ngudi xua.

a. Vé phuong dién vat chat

Tur vua quan, si phu, tang lir
cho dén nguoi binh dan, ai ciing
déu ubng tra. Tra duwoc dung
nhu mot céng pham, tra dé dai
khach, tra dé tri bénh, v.v...

b. V& phuong dién tinh than

Mic du anh hudéng cua Phat
gido kha rd nét, nhat 1a qua
hinh anh déa sen tring né trong
chung tra, nhung trong xa hoi
ngay xua, ca ba tu tuong Nho,
Ldo, Thich déu c6 tac dung
dang ké.

2. Xét riéng ting truyén
thuyét

a. Qua ngudn gdc cua Bach
hio ngan cham, ta c¢6 thé suy ra
va hinh dung duogc nhing gian
lao nguy hiém, ma tra nong phai
trai qua, dé tim cho duoc giéng tra
ngon. Nguoi xua co cau: “Danh
son xuét hao tra”, mudn ¢ “héo
tra”, phai dén tan “danh son”

b. Véi Bach mau don, ta c6
thé hiéu duoc, mot cach nao do,
lam sao loai thuc vat nay c6 thé
léy tén cua loai thuc vat khac.

c. Ngoai mau sic ton gido,
truyén thuyét vé Hoang son
mao phong con cho ta thdy
nude rit quan trong trong viéc
pha tra. Tra tuy c6 ngon, nhung
néu pha khong dung nudc, thi
chat luong ciing kém di. Chinh
vi vy ma nguoi xua da chiu bo
bao cong strc dé tim cho duoc
danh thuy.

San Jose, he 2010



