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Mam Chau Poc

KIEN GIANG TAU GIANG

Ban do mien Tay,
Nam phan Viét Nam

Ban d6 Mién Tay, vé sau nay. Th&i VNCH, Mién Tay am chi Vung 4 Chién Thuat (V4CT), khéng cé tinh
Long An. VACT cé 16 tinh vé&i 92 quan, trong d6 cé thém tinh Chau Péc (sap nhap vao An Giang), Chwong
Thién (Sap nhap vao Can Tho), Kién Phong, Kién Twéng (2 tinh nay nay thanh tinh Déng Thap)...

Pham Phu Hai"

[\ | gay chua dit phim, néu
chungta c6 dip vé ving IV
va nhat la tinh Chau Déc
thi khong thé nao quén
dugc mén an doc dao
"Mim". P4 1a mim thai, mam
ca trén, mdm léc, mdm sic,
méam c4 linh... va mdm kho. Khi
xe do dirng ¢ Bic My Thuan,

chung ta cé dip quan sét hai
bén céc clta hang déu thay bay
béan la liét da c4c loai mdm ctia
Ba Gido Thao, Gido Khéde, Gido
Manh va Ba Doc Chen. Toila ké
thich &n mdm nhat va khi dinh
cu @ My ctit moi thang phai ndu
moOt ndi mam.

0 Hoa Ky, nhit la viing
Ohio it dan Viét, nhung ngugc
lai cdi tinh nguoi Viét & day

rdt 1a tham thiét. Tham thiét
chtt chuva dén néi doan két
14m, bdi quy vi thira biét nhiéu
ngudi Viét c¢6 qua nhiéu tham
vong nén dé chia ré va ci chay
theo ba vinh hoa, phu éo, vo
thuong ! M6i lan ndu mot noi
mam rédt khé sd béi ngudi My
ho cho la ¢6 mui khé ngtii, du
khé chti da cin than déng céc

ctta dang hoang nhung van »
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bay mui ra ngoai, bdo hai phai
nhin nhitng céi chi tay méi lan
nguoi My ho di qua. Tréi lai,
minh nghe mui rat thom tho -
mui vi qué huong ma ! N6i thé
chi khong phai nguoi Viét nao
cting thich an mam kho dau...

Néay gi¢ ching ta qua Béc
My Thuan r6i, ba con co baclén
xe dé con vé Chau Ddc nita chi!

Bén kia Bdc Vam Cong la
tinh An Giang, mot tinh ma
bon hti trong ngay téng cong
kich Tét Mau Than chang hé
dung tdi vi an ninh tuyét doi.
Bon htii cting bay tro chd hom
toan vi khi vao thanh phg, bi
phe ta phét hién va tém bat
hét. Tinh An Giang phai néi la
hién lanh, an ninh tram phan
tram, phan dong la dan theo
dao Phat Gido Hoa Héo, ké thu
khong doi troi chung vdi Viét
Cong. Nam vung cang bi bdt,
du kich ciing bi t6m, thilam gi
c6 dao quan cha lyc xam nhap
dugc. Ngay trudc, chién hiu
nao dugc doi vé An Giang la
mang chit tho to. Dan ching
dao hanh chi biét lo lam &n.
Céch nhau vai tram thugc déu
c6 mot nha gidng. Nhitng ngay
mung mot, ngay ram chung ta
dugc nghe nhiing bai giang rat
thdm thia. Nhitng lic ay ta hét
c6 con y nghi bon chen, dua
doi dé roi tré vé véi cai thién
tanh ctia minh.
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Troi tit ndng chung ta hay

dén quan Ciu Long (ndm
trong khudén vién Nha Ldén)
noi cé pha tho ctia dong ho
Lé (khong hiéu con duong
Lé Cong Thanh c6 ba con
gi v6i Nha Lén hay chang ?)
Tai quan Cltu Long ching ta
c6 dip thudng thic moén rua
rang mudi, riia hdp nudc dira,
rua hédp 14 dui ngon doc ddo
khong thé nao ché dugc. An
rua ta phai an gan cta né, vi
trong gan c6 cai mat, cdn vao
sé thdy dang, nhung cho mot
ly Martell vao sé thdy ngot lim
ngay. Phan 16n, nguoi ngoi
chung ban tiéc phai la nguoi
cao nién hay c6 dia vi cao nhat
méi dugc thudng thic gan

rua. Cha nhan la é6ng Lé Cong
Chanh, mot dau bép nha nghé
vé mon rua nay. Xin ditng nghi
lam 1a rua buu dién, ruia hanh
chanh, hay rua dia phuong
quin ma toi nghiép cho may
chi riia dén khi chét van khong
dugc dau thai... ! Ching ta roi
quén Cltu Long, chay qua khéi
Cau Lo Heo dé dén duong Lé
Lgi sé bat gap quan Bach Dédng
nam phia bén tay trai dudi mé
song Hau Giang, bén kia la
x6m ngudi Cham (dan Chau
Ddc thuong goi 1a Cha Va) véi
vé thanh thoi yén nghi. Tai day
ching ta sé dugc thudng thic
mon chim se sé lan bot hay ro
ti. An chim ta phai biét 4n céi
dau, vi vira di miéng &n, gion



va béo béi céi 6c cia né. Hai
moén vira néi trén hay nhau so
so dé ngay mai cht nha con
hudéng dan thudng thic céc
moén an khac nita chi. Quic
can cau, ngdy mai mét moi an
sao ngon phai khong quy vi ?
Mot dém ldng lé troi qua...
Binh minh lai vé v6i chung ta,
chti nha lai tiép tuc hudéng dan
minh dén nha 16ng chg trude
rap hat Lac Thanh ma vi cha
rap la ong Phan Kién Khuong.
Vi chti rap nay hay néi chuyén
téu, mot tay nhau va cang co
rdt nhiéu con, c6 thé gom lai
thanh mot doi cau thi mac sic
ma da thiing ludi dich.
Chtinha dén hang thit mua
ba tram dong thit heo quay va

nhd ho chat nho ludn. Trén
duong tr¢ lai ché ban bun
nudc leo (cd 16c) ong ta sé ghé
qua hang mdm mua ba tram
dong mam thdi tron sdn du
du bao, giing dang dé trong
thau 16n. Dén hang bun, kéu
cho mo6i ngudi mot td6 bun.
Trong moi td bun c6 gid hay
rau mudng ché cung mot chén
nudc mam Gt dé san trén ban.
Ta bat dau an theo sy chi dan
cta chii nha, bé mot it thit heo
quay, vai miéng mam thdi vao
to tron cho déu dé bit dau
an. Néu thdy chua vira an hay
tiép tuc b6 mdm vao. Tuyeét cd
meo. Don véi thit heo quay, an
mém thai kiéu nay thi ngon oi
langon!

Mam thai.
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An xong hay con sém, ta
cung chd nha vao viéng tham
cdnh Nui Sam cdch Chau Ddc
do khoang sau cay s6. Noi day
ta dugc nhin thdy Chua Tay
An, Miéu Ba Chua Xt ma hang
nam dén ngay 24, 25, thang tu
Am lich khach thap phuong
vé duy 1€, chidnh quyén dia
phuong phéi xin tang cudng
moi tinh mot trung doi cdnh
sat da chién ctia Vung IV dé
lo an ninh va luu thong. Qua
khoi Miéu Ba Chuaa Xt 1a Lang
Thoai Ngoc Hau. Trong khi ta
dang viéng cac thang canh ctia
Nui Sam thi noi tuéng ctia cha
nha dang ndu mot ndi mim
kho. N6i dén mam kho dan
qué thuong xdt cay chudi hot
dé lam ghém, nhung trdi lai &
Chau Daoc thi khéc... Dén mua
nudc nodi cay dién dién moc
khong biét bao nhiéu ma ké &
hai bén bo song, kinh rach va
trong rugng. Bong dién dién
vang huc, an véi mdm kho va
nhat la d6 banh xeo thi tuyét
cu meo.

Cay dién dién kho chum
Ita chéy rat nhanh, nhung bao
phat lai bao tan vi khong c6
than. Néu ai d4n khong quen
bong dién dién thi c6 bong
sung, rau dita nam sdn chuc
cho chui vao bao tr ta. Kho
mam vdi ca rd, ca tra, ca trén 14

va thit ba roi, s& 6t, cung ca tim »
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p thidn khongché vao dau dugc.

An don theo kiéu VNCH, nao
bong dién dién, bong sting, dua
leo v6i mdm kho chit khong dn
don theo kiéu Viet Cong, toan
14 khoai va bo bo. Cht nha dé
s&n cho méi thuc khach hai cai
chén. Ta sé ngac nhién va ty
hoi sao m6i nguoi hai cdi chén
? Thi ra, mot cdi chén dn com,
mot cai chén dung dé "da" rau
va mdm, nhd dirng quén vit
them chanh. An m¢t miéng
rau v6i mam va mot miéng
com, xong uéng ly rugu manh.
Nh¢ dirng uéng bia né nhat va
mau no. Ta sé dn hét chén com
nay dén chén com khéc va an
quén thoi... ! Dén tan tiéc ta
thay no bung va cadm thiy lang
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lang vi men rugu. Udng rugu
va 4n theo kiéu ny thi lam sao
ma om duogc.

Bay gio ta nghi x4 hoi mot
ngay khong dn mam nira. Chi
nha sé d6i menu, cho ta xoi ca
trach 1au vdéi 14 sau dau. Céc
trach 1du ¢ Chau Doc dén mua
nudc néi vao thang tam rat
nhiéu. C6 con gan hai ki 16,
than minh bong dém sic sG.
Dén mua nudc néi ta khong
sg Viét Cong phdo kich, phia
bén kia bién gidi 1a mot bién
nudc thi lam sao dat sing ma
phdo cho dugc. Nhu vay nhau
la thugng sach. La sau dau rat
ding, nhung phan dot dan
Chau boc khong thich an 14
ma chi dn bong ma thoi. Bong

Béng la Sau dau.

sau dau béan dit. C4 trach ta
dem nudng trét md hanh xong
xé nho tron véi bong sau dau.
Dua leo xdt lat moéng cung
vdi it rau ram, chdm véi nudc
mam me. An vao thi thdy ddng,
nhung t6i c¢6 hong ta sé thay
ngot lim. An sau dau mat lidm,
bai v ta sé tra déu déu khong
bi ba xa cy nu vi phai vat va lo
bita nhau cho chong. Ngay mai
ba xa sé hdng hdi di chg sém
mua sau dau nita cho ma xem.

Tré vé vi tri cq, tap hgp va
diém danh. O kia ! Sao lai thiéu
mot try. P6 1a mén ca tren...
Dan lam mam & Chau Ddc
ciing doc ddo 1am, lya nhiing
con cé tréen bang dau ngoén tay
cho vira miéng dn. Ta mua mot
ki, vao khodng nam 1972 la mot
ngan dong, sau 1975, nhay vot
lén muoi ngan déng va bay gio
gid phéi cao gdp mudi lan hon.
Mém trén dem vé, tron thém
téi, 6t, chanh, duong, giing an
vdi tdm hodc thit heo ludc, bun
va gid. Gdp mot con cé trén bo
miéng gling, gid, tom, thit va
mot it bun vao chén dua cay
vdi ly rugu dé la hét xay. Ngoc
Hoang ngu tai ngai vang thay ta
an u6ng kiéu nay ciing bé ngai
vang xudng nhau vdi ta ngay.
Con nhiéu mon dn khéc cting
khd hip dan nhu bo nudng
ngo6i (phai 1a miéng ngéi dugc
nudng nhiéulan, viné thim ma



mdingon). Tom, ca lc, ca bong
nhing gidm. N6i dén Chau Doc
phéi néi cd. C4 nudc ngot an
mdi thich khau. Pén mua nudc
ndi ca theo con nudc Bién Ho
dé xuong khong biét bao nhiéu
la c4, hang tram loai. Nhat 1a ca
linh, cd me vinh, cé tra, cd bong
lau, cd ngat v.v... Mdy chu tom
dai dot cling dua doi chay theo
cho vui dong vo s6 ké.

Thoéi tam dung & day, ta
cing mo mot gidc ma tré vé
Viét Nam an cdc mon cia qué
huong Chau Ddc ta. Du trong
du duc ao nha van hon. Qué
huong ta bay gio xa lam roi
quy vi a, nhung dirng c6 trg vé
theo 16i du d6 ctia Cong San
héi ngoai qua céc duong day
kinh tai dé ching né cé dip
hot ngoai té 1a kho cho dan
minh 1dm ddy. Toi nghiép thay

T

Cac loai mam: mam thai, 1éc, ca linh, ca sic...

nhitng ai nghe 10i duong mat
ctia bon ching tr§ vé c6 thé
chui dau vao kham Chi Hoa
thi khé cho tdm than. Ta phai
trd vé vdi 14 co vang ba soc
do ngao nghé tung bay. D6 la
ngay tr§ vé trong vinh quang
chién thing.

bi tham Chau Déc an udng
xong, khi trg vé ta khong quén
mua mot it mam cé trén, mdm
thdi, mdm rugt dé lam qua
biéu cho than nhan, ban be.
Néu khong mua la mot thiéu
s6t 16n do, cting nhu dan qué
c6 dip 1én Sai Gon thuong mua
banh mi vé tang cho ba con 16i
xO6m la vay. Vi thé mdi c6 tiéng
don mam Chau Déc ngon hét
xdy. An mdm thdm vé lau va
tinh nghia nguoi dan Chau
Doéc ludn nong nan tha thiét.
Du xa qué huong nhung long

ludén gan chit véi Qué Huong
Xt Mdm dam da.

O)LTS: Pham Phu Hdi, sinh nam 1941
tai Chdu Doc, la hoc sinh truong

Bdn Cong Nguyén Hitu Cdnh va
trudng Cong Ldp Thiui Khoa Nghia
(Chaudoc), hién dinh cu d tiéu bang
Ohio. Nhdn Pham Phui Hdi c¢6 nhdc
dén mot gia dinh dugc nhiéu ngudi &
Chdu Déc biét la Nguyén Thi Trudng
Nhi vdi cdc em Nguyén Thi Phuong
Phi, Nguyén Thi Tra Mi, Nguyén Thj
Bich Chi... déu la hoc sinh xudt sdc
ctia tinh Chdu Péc. Tran Van la ban
than ciia Nguyén Thi Trudng Nhi
(day tiéu hoc & trung hoc d¢ nhut
cdp) va chong ctia chi. Bai viét trén
day la ctia Pham Phu Hdi & Tiéu bang
Ohio, duing ra goi la bai viét Tdn Man
Cdc Mon An Nhd Doi Ciia Tinh Chdu
Daéc cii, nay thudc tinh An Giang. Ddc
san Thdn Hitu An Giang ddng dé
tang quy vi dong huong Long Xuyen

- Chau Déc ciia Pham Phi Hdi, Tran
Vian va quy vi thich thudng thiic mon
an tuyét ci meo, nhd doi, mam "thdm
vé lau” clia qué huong xit mdm Chdu
Dac - An Giang.
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